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Allemansratten ar en fantastisk méjlighet for alla
att rora sig fritt i naturen.

Du anvinder dig av allemansritten nir du ta hdansyn till natur och djurliv och visa

gar en promenad i skogen, paddlar kajak, hansyn mot markigare och andra som ir ute.
klattrar eller sitter pd en sten och tianker. Vi kan sammanfatta det i att inte stora —
Oftast dr den alldeles naturlig for oss. For inte forstora!

att alla ska kunna njuta av naturen behover vi
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Vandra, cykla, rida...

Vi har en harlig mojlighet att vara i naturen
och gora manga olika aktiviteter. Vi svenskar
ar valdigt intresserade av uteliv och natur.
For att alla ska kunna njuta av naturen Anns
det ndgra saker som ar bra att tanka pa:

e Tank pa att inte skada groda, skogsplante-
ring eller annan kinslig mark.

e For att inte stora de som bor i omradet,
tank pa att inte gd 6ver eller vara pa nagons
tomt. De boende har ritt att vara ostorda.

e Tdnk pd att inte hindra markéigare i deras
verksamhet.

e Nir man rider eller cyklar i terrangen
ar det risk for markskador. Tank pa att
inte rida eller cykla 6ver mjuka, omtiliga
marker, i markerade motionsspdr, skidspar
eller vandringsleder.

e Om du passerar inhagnad betesmark, tank
pa att inte stora djuren eller skada stiangsel.
Stiang grinden efter dig sa att boskapen inte
kommer [6s.

Camping

Talta gdrna nagot dygn i naturen!

Tank pa att talta dar det ar lampligt, alltsa
inte dar det bedrivs jordbruk och inte for
ndra bostadshus. Ju storre risk for att stora
ndgon, desto storre anledning att be om lov.
Att ta hdansyn ar 4n viktigare vid fri camping
med husvagn och husbil. Sdn camping
begransas av terrangkorningslagen.

Ta med skrapet

Vivill alla ha en ren natur, fri fran skrap. Sa

ta med dig skripet. Glas, burkar, platstpasar
och kapsyler kan skada bade manniskor och
djur. Stall darfor aldrig soppdsen bredvid ett
fullt sopstall.

Elda

Lagerelden satter krydda pa vart friluftsliv
och du far gora upp eld i naturen. Men
eldning skapar oro bland manga markagare
eftersom skog for stora varden brinner upp
varje ar pa grund av slarv med lagereldar.
For att minska risken for att elden ska
spridas Anns det ndgra saker som dr bra att
tanka pa:

e Inte elda om det rader minsta fara for brand
—vid torrt vider rdder ofta eldningsforbud.

® Vilj en plats dar det inte ar risk att elden
sprider sig.

e Tiank pa att inte elda direkt pa, eller allde-
les intill berghallar. De spricker sonder och
far sar som aldrig laker.

e Nir du har eldat —slick elden ordentligt.

e Limna inga spar efter elden i form av
eldstad eller liknande.
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Plocka blommor, bar, svamp, kvistar...
Plocka girna blommor, bar, svamp, ris och
grenar fradn marken.

For att inte skada naturen Anns det ndgra
saker som dr bra att tinka pa:

e Tidnk pd att vissa vaxter ar fridlysta och att
de inte far plockas. Lansstyrelsen kan ge
information om fridlysta vaxter. Orkidéer
ar fridlysta i hela landet.

e Tank pd att inte ta kvistar, grenar, niver och
bark fran viaxande trad. De kan skadas.
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Hundar
Hundar fér sjalvklart f6lja med i naturen.

1 mars — 20 augusti ar djurlivet kdnsligt och
da far hundar inte springa losa.
Aven under annan tid pa aret
maste du ha din hund under
san uppsikt att den inte stor
eller skadar djurlivet och
andra manniskor.

I vissa delar av landet
rader kopplingstvang.
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Bad och bat

Allemansritten géller bade pa land och pa
vatten. Du fir bada vid strander, dka bat
ndstan overallt, fortdja och 6vernatta nagot
dygn i baten. Samma hinsyn mot omgiv-
ningen som pa land giller. Alltsa inte stora
—inte forstora.

For att alla ska kunna njuta av naturen vid
och i vattnet Anns det ndgra saker som ar bra
att tanka pa:

e Tink pa att inte fortoja eller ga iland vid
en tomt eller dir det dr sarskilt tilltrades-
forbud, till exempel till skydd for fagellivet
och silar.

¢ Det gér bra att fortoja baten tillfalligt vid
ndgon annans brygga om den inte hindrar
agaren. Men inte om det ar en tomt for-
stds. Kontakta garna markagaren.

¢ Det kan Annas sarskilda regler, till exempel
fartbegransning och tilltradesforbud.

® Du som kor motorbat behover visa mer
hansyn dan du som kor en tystare och lang-
sammare bat.

Jakt och fiske

Jakt och aske ingar inte i allemansratten.
Men du far aska fritt med spo och vissa
andra handredskap lings kusterna och i vara
fem stOrsta sjoar: Vanern, Vittern, Malaren,
Hjalmaren och Storsjon. For aske i andra
vatten kravs askekort eller annat tillstand.
Lings Norrlandskusten, Vistkusten och
Skanes sydkust ingar dven andra Askemeto-
der i det fria asket. Annars omfattas inte
nataske, angelaske, trolling eller dragrodd
av det fria asket, och inte heller laxaske vid
Norrlandskusten.

For att alla ska kunna njuta av naturen

och vi inte ska skada naturen Anns det nagra
saker som ar bra att tinka pa:

e Tank pa att alltid ta reda pad de regler som
giller dar du vill aska.

¢ Limna inte linor och krokar i naturen — de

kan bli dodsfillor for djuren.
® Limna djurens ungar och bon i fred.

® Man far inte ta fageldgg. Det raknas som
jakt. Alla vilda djur och faglar ar fredade.
Jakt far bedrivas enligt bestammelser i
jaktforordningen. Djurarter som hotas
av utrotning ar fridlysta, till exempel alla
grodor och ormar.
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Organiserat friluftsliv

Aventyrsturism och annat organiserat
friluftsliv har stor mojlighet att anvianda
allemansritten for aktiviteter. Allemansrat-
ten kan anviandas kommersiellt och av
manga anvandare samtidigt. Det Anns stora
krav pa den som arrangerar organiserade
aktiviteter pd annans mark.
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e Skaffa nodvandiga kunskaper
e Vilj lamplig plats
® Genomfor skydds- och forsiktighetsitgarder

* Informera deltagarna om allemansritten
Det allra basta ar om arrangoren tar kontakt
med markadgare, kommun och lansstyrelse
innan aktiviteterna inleds.



Skyddad natur

I nationalparker, naturreservat,
natura 2000-omrade eller
andra skyddade omraden galler
speciella regler. Ibland ar
allemansratten begransad, ibland utokad.
Information Anns vid entréer till parker etc.
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| tétortsndra natur

I den tdtortsnira naturen blir allemansritten
an viktigare. Den gor det mojligt for ménga
manniskor att ta del av naturen pa hemma-
plan, utan att ta sig nanstans. I titorten

vistas manga manniskor samtidigt, ibland

pa tranga ytor. Allemansritten gor det lattare
for oss alla att pa ett hansynsfull sitt vara i
naturen och undvika konzikteroch slitage
pa marken.

Inga motorfordon i terrdngen
Det Anns ingen motoriserad allemansratt.
Enligt Terrangkorningslagen dr det forbjudet
att kora bil, MC, moped och andra motor-
drivna fordon pa barmark i terrangen.

Det ar heller inte tilldtet att kora med
motordrivna fordon pa enskilda viagar som
ar avstangda for motortraak. Sant forbud Mer information
ska vara utmarkt med vigmarke. www.naturvardsverket.se/allemansratten
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NATURVARDSVERKET
ISBN 978-91-620-8521-6

Om du vill veta mer

Du kan lisa mer om allemansritten pa
www.naturvardsverket.se/allemansratten

Du kan ocksa ringa din kommun eller e
lansstyrelse.

NATUR
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www.naturvardsverket.se/allemansratten - 106 48 Stockholm. Tel: 010-698 10 00
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